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I. INTRODUCCIÓN 
 
En concordancia con la legislación costarricense y en cumplimiento de las normas de 
sostenibilidad RSPO e ISCC, Palmatec Corporation de Costa Rica S.A. convocó a capacitación a un 
grupo de colaboradores de la empresa, los días 15 y 16 de marzo del 2022, en los cuales se les 
impartió en las instalaciones de la empresa, los cursos de Primeros Auxilios Básicos y 
Reanimación Cardio Pulmonar (RCP), el cual fue asesorado por la empresa de Rescate 
Internacional, especialistas en emergencias médicas. 
 
El objetivo primordial es crear las competencias internas para atender de manera efectiva 
cualquier situación de emergencia, ya sea por causas humanas, de equipos, maquinaria o causas 
biológicas. 
 

II. OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  
 
Al finalizar la formación, los Brigadistas fueron capaces de conocer: 
 Aspectos legales y éticos. 
 Asegurar la escena. 
 Revisión Primaria. 
 Revisión Secundaria. 
 Signos vitales. 
 Controles de Hemorragias.  
 Tipos de Heridas. 
 Manejo de quemaduras.  
 Inmovilización “diferentes escenarios”.  
 Realizar la reanimación cardiopulmonar en adulto. 
 Realizar la reanimación cardiopulmonar en niño. 
 Realizar la reanimación cardiopulmonar en lactante. 
 Destrezas del uso del DEA. 
 Destrezas en maniobra de obstrucción por cuerpo extraño en adulto, niño y lactante. 
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III. PARTICIPANTES Y AREAS DE DESEMPEÑO: 
 
Recursos Humanos: 
 Oscar Arce Gamboa 
 Shirleny Castro Villarreal 

Gestión Ambiental 
 Kevin Corea Corrales 

Extractora: 
 Marcos Abarca Torres 
 Gever Marin Rodríguez  
 Elberth Ortega Atencio 
 Randal Moreno Atencio 
 Jeison Cascante Figueroa 
 Jeison Moreno Cedeño 

Laboratorio: 
 Ismael Barbosa Barahona 

 

Fincas: 
 Jose Arroyo Corea 

Mantenimiento: 
 Kenneth Valverde Lizano 
 Sergio Ugalde Badilla 
 Reinaldo Bolaños Arguedas 
 Andrés García Quirós 

Proveeduría: 
 Yessenia Atencio Mitre 

Salud Ocupacional: 
 Wilberth Garro Rivas 

Supervisión: 
 Leandro Araya Campos 
 Michael Mora Sánchez 
 Jose Salazar Sequeira 

 
IV. RESULTADOS: 

 

 Prácticas de Reanimación Cardio Pulmonar (RCP) en lactante, niño, y adulto. 
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 Prácticas de inmovilización de pacientes con férulas, uso de diferentes tipos de vendajes, 

apósito y el debido control de hemorragias. 
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 Prácticas de uso de torniquete y atenciones primarias. 
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 Entrega de Certificados. 

 

 
 

 


